
藤が丘子ども食堂 10 月 

1、子ども食堂紹介 
 

開催場所  :  名古屋市名東区藤が丘 177 

             市営藤が丘荘 4F 集会室 

代表  : 木村さん 

実施日  : 毎月第 2 土曜日 (10.00〜13.00) 

参加費  : 子供無料、大人 300 円 

参加人数  : 15 人 

献立  : サンドウィッチ、スープ、焼きそ

ば、紅茶、デザート 

2、当日の流れ 

10：00〜   集合、雑談、ご飯の作り方の確認、準備 

10：10〜   ご飯を一緒に作る 

11：30〜   ご飯完成、ボランティアも参加者も一緒の机で食べる 

12：15〜   片付け 

12：30〜   解散 

3、食材、献立 

食材  : ロータリークラブからの食材提供。ボランティアの方の持ち寄り。 

献立  : 提供された食材から献立を考える。インスタントのコーヒーやスープも多いため

考える手間が省ける。 

4、感想 

新型コロナウイルスの影響で久しぶりにお邪魔したが、ロータリークラブから食材の提

供を受けれるようになっていた。それと今まで集団で来ていた子どもたちが来なくなっ

たということも聞いた。今の時代、集団で行動することが感染リスクを高めてしまうこと

が事実としてあるため仕方がないことだと感じた。しかし、自粛していたおかげかロータ

リークラブとの連携も取れて、いいこともあったのではないかと感じた。 

 

 

 

 



藤が丘子ども食堂 11 月 

1、子ども食堂紹介 
 

開催場所  :  名古屋市名東区藤が丘 177 

             市営藤が丘荘 4F 集会室 

代表  : 木村さん 

実施日  : 毎月第 2 土曜日 (10.00〜13.00) 

参加費  : 子供無料、大人 300 円 

参加人数  : 7 人 

献立  : サンドウィッチ、スープ、ナゲッ

ト、スパゲッティ、サラダ 

2、当日の流れ 

10：00〜   集合、雑談、ご飯の作り方の確認、準備 

10：10〜   ご飯を一緒に作る 

11：30〜   ご飯完成、ボランティアも参加者も一緒の机で食べる 

12：15〜   片付け 

12：30〜   解散 

3、食材、献立 

食材  : ロータリークラブからの食材提供。ボランティアの方の持ち寄り。 

献立  : 提供された食材から献立を考える。インスタントのコーヒーやスープも多いため

考える手間が省ける。 

4、感想 

前回来てくれた親子が来て話をした。将来のことや現在の生活についての不安や心配事

をお母さんと話した。周りに相談できる人がいないから助かるといっていたが、そういっ

た親の居場所にもなっているのだと改めて肌で感じた。子ども食堂の活動を続けていく

にはこういった事実があることを皆に認知してもらうことも大切なのではないだろう

か。 

 

 

 

 



藤が丘子ども食堂 12 月 

1、子ども食堂紹介 
 

開催場所  :  名古屋市名東区藤が丘 177 

             市営藤が丘荘 4F 集会室 

代表  : 木村さん 

実施日  : 毎月第 2 土曜日 (10.00〜13.00) 

参加費  : 子供無料、大人 300 円 

参加人数  : 12 人 

献立  : サンドウィッチ、唐揚げ、ポテト、

ほうれん草の炒め物、玉ねぎの薄切り、ス

パゲッティ、シフォンケーキ 

2、当日の流れ 

10：00〜   集合、雑談、ご飯の作り方の確認、準備 

10：10〜   ご飯を一緒に作る 

11：30〜   ご飯完成、ボランティアも参加者も一緒の机で食べる 

12：15〜   片付け 

12：30〜   解散 

3、食材、献立 

食材  : ロータリークラブからの食材提供。ボランティアの方の持ち寄り。 

献立  : 提供された食材から献立を考える。インスタントのコーヒーやスープも多いため

考える手間が省ける。 

4、感想 

今回はクリスマスの時期ということで机の上にサンタの置物を置いてクリスマス感を演

出していた。季節によりそういった飾りや、食事を提供する子ども食堂が多いが、子ども

にとってはイベントが盛り上がるものになるため嬉しいと思う。 

 

 

 

 

 

 



藤が丘子ども食堂 1 月 

1、子ども食堂紹介 
 

開催場所  :  名古屋市名東区藤が丘 177 

             市営藤が丘荘 4F 集会室 

代表  : 木村さん 

実施日  : 毎月第 2 土曜日 (10.00〜13.00) 

参加費  : 子供無料、大人 300 円 

参加人数  : 12 人 

献立  : お好み焼き、サバの蒲焼き、スー

プ、ミカン 

2、当日の流れ 

10：00〜   集合、雑談、ご飯の作り方の確認、準備 

10：10〜   ご飯を一緒に作る 

11：30〜   ご飯完成、ボランティアも参加者も一緒の机で食べる 

12：15〜   片付け 

12：30〜   解散 

3、食材、献立 

食材  : ロータリークラブからの食材提供。ボランティアの方の持ち寄り。 

献立  : 提供された食材から献立を考える。インスタントのコーヒーやスープも多いため

考える手間が省ける。 

4、感想 

年末年始で新型コロナウイルスの拡大がさらに強まった中で、人が来ないかと考えてい

たが、思っていたより参加していただけた。参加者全員が食事以外でマスクを着用し、食

事、会話を楽しんでいた。食事をとる前の手洗いうがい、アルコール除菌などを徹底して

行い、努力していた。木村さんも参加者が想定よりも多かったことは嬉しいと語ってい

た。 

 


