
すこやかサタディ 

1．子ども食堂紹介  

場 所：高浜市南部ふれあいプラザ 

    （愛知県高浜市二池町１－８－５） 

代 表：水野輝久 

参加日時：5 月 23 日（土） 

参加費：無料 

配布人数：28 人 

献 立：豚の生姜焼き、玉ねぎとじゃがいも

とにんじんのカレー炒め、春雨サ

ラダ、おにぎり 

記録者：清水優花 

2．当日の流れ 

13：00～ 調理開始 

15：00～ 弁当完成 

15：15～ 弁当を各家庭へ配達 

     片付け 

3.感想 

 成先生がすこやかサタディのようすを見学しに来た。先生と話した水野さんも、神谷さ

んも楽しそうだった。また、この日のお弁当のメニューは色とりどりで綺麗だった。子ど

もたちも喜んでくれたのではないだろうか。 

 お弁当が完成した後、素早く各家庭に配るお弁当を段ボールごとに仕分け、2 グループ

に分かれ配達を行っており、役割分担がきちっとされていた。 

4．写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑私が書いたメニュー 

パックに料理を詰める様子→ 



すこやかサタディ 

1．子ども食堂紹介  

場 所：高浜市南部ふれあいプラザ 

    （愛知県高浜市二池町１－８－５） 

代 表：水野輝久 

参加日時：6 月 27 日（土） 

参加費：無料 

配布人数：29 人 

献 立：おにぎり、コロッケ、小松菜の胡麻

和え、マカロニサラダ、きゅうり

in ちくわ、プチトマト・とうもろ

こし、三色団子 

記録者：清水優花 

2．当日の流れ 

13：00～ 調理完成 

14：30～ 弁当完成 

14：45～ 高浜市いきいき広場へ弁当を配達 

3.感想 

 この日からお弁当は子どもたちの各家庭ではなく、高浜市いきいき広場（愛知県高浜市

春日町 5-165）へと届けられるようになった。なぜなら、子どもたちは昼の間、そこで学

習支援を受けているからである。 

 子どもたちは弁当を受け取った後、家へと帰るのだが、その際、子どもたちが持ち帰り

やすいよう袋の中に中敷きを入れる工夫が為され、考えられているなと思った。 

4．写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑私が書いたメニュー 

袋に中敷きを入れた→ 



すこやかサタディ 

1．子ども食堂紹介 

 

場 所：高浜市南部ふれあいプラザ 

    （愛知県高浜市二池町１－８－５） 

代 表：水野輝久 

参加日時：7 月 11 日（土） 

参加費：無料 

配布人数：30 人 

献 立：タコライス、寒天ゼリー 

記録者：清水優花 

2．当日の流れ 

13：00～ 調理開始 

14：40～ 弁当完成 

14：50～ 弁当を高浜市いきいき広場へ配達 

15：00～ 片付け 

3.感想 

 今回、調理を担当した高浜保護司会のみなさんのタコライスという、お弁当には珍しい

チョイスに驚いた。 

私の母を含め、他のボランティアスタッフはタコライスというおしゃれな料理を知ら

ず、蛸の混ぜご飯なの？と言っていた。そのため、子どもたちにも分からない子がいるか

もと思い、メニュー表にタコライスについての説明書きをした。 

4．写真 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑私が書いたメニュー           ↑タコライス 



すこやかサタディ 

 

1．子ども食堂紹介  

場 所：高浜市南部ふれあいプラザ 

   （愛知県高浜市二池町１－８－５） 

代 表：水野輝久 

参加日時：7 月 25 日（土） 

参加費：無料 

配布人数：30 人 

献 立：おにぎり、チキンカツ、カボチャ

のサラダ、じゃがいもとたらこ

の煮物、小松菜のおひたし、ピー

マンのソテー、おかし 

記録者：清水優花 

2．当日の流れ 

13：00～ 調理開始 

14：40～ 弁当完成 

14：50～ 弁当を高浜市いきいき広場へ配達 

15：00～ 片付け 

3.感想 

 彩り豊なお弁当なので、まず目で満足。また、余った弁当を頂いて食べてみたら、味も

とても美味しかった。このようなお弁当が月に 2 回とはいえ、無料で貰えることに子ども

たちはどのように感じているのだろうか。次回の子ども食堂までにアンケートを作成し、

子どもたちの声を聞いてみたいと思った。 

  

4．写真 
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